MANUAL DE PROPOSTA DE
MONOGRAFIA

UNIVERSIDADE NACIONAL TIMOR LOROSA’E
FACULDADE DE ENGENHARIA, CIENCIAS E TECNOLOGIAS




NORMAS PARA ELABORACAO DE
PROPOSTA DE INVESTIGACAO PARA MONOGRAFIA

Qualquer trabalho de investigagdo produz bons resultados quando o investigador, conhecedor da
matéria em que se movimenta, consegue formular hipétese acerca de problemas relacionados com
essa matéria e justificar a escolha dessas hipdteses. Para isso, € necessario uma clareza de
pensamento que pode ser ajudada por um plano de trabalho bem definido. Uma proposta de
Monografia pode e deve ser esse instrumento vantajoso, que leva o estudioso por um caminho

melhor e mais Gtil na sua investigacao.

1.  Proposta de Investigacdo para Monografia

A proposta de investigacdo para Monografia € composta por sete partes, sendo que apenas quatro

serdo contabilizadas:

Pagina do titulo
indice
1) Introducéo
2) Contextualizagdo Teorica ou Revisdo de Literatura
3) Metodologia de Pesquisa
4) Cronograma
Bibliografia

Sugere-se que a proposta de investiga¢cdo ndo deve conter mais de 20 paginas.
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PAGINA DO TIiTULO

Na pagina proposta com o titulo do trabalho devem constar os seguintes elementos, na ordem em

que se apresentam, escritos em letra Times New Roman, tamanho 12, espagamento 1,5:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

Titulo da proposta de investigacdo — em letra maidscula, deve ser sucinto, conciso, claro e
I6gico, indicando com precisdo o tema que se pretende investigar.
Frase “Proposta de Investigacao para elaboracdo de Monografia”
Emblema/Simbolo da UNTL - cerca de altura=9 cm e largura = 8 cm
Nome completo do estudante - todo por extenso, ndo sendo admitidas abreviaturas nem
titulos académicos
Numero de registo do estudante
Nome do orientador
Departamento
Faculdade

Universidade Nacional Timor Lorosa’e

10) Cidade - Dili
11) Ano de elaboragéo

(O modelo de Pagina de Titulo vem indicado no anexo 1, o exemplo vem indicado no anexo 2.)

INDICE

Identifica as partes que compde o trabalho.

(O exemplo de indice vem indicado no anexo 3.)
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1.  INTRODUCAO

A introducdo compreende o fundamento da Monografia. Pode ser composta pelos seguintes

momentos:

11
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6

Antecedentes do problema
Justificacdo do estudo
Formulacao do problema
Obijetivos da investigacédo
Importancia do estudo

Definigdo operacional ou selecdo terminoldgica

1.1. Antecedentes do Problema

Este capitulo diz respeito a originalidade da investigacao.

a.

Deve ser indicado se as questdes/problemas apresentados na Monografia ja foram ou
ndo foram ainda tratados em investigacOes anteriores.

Também se pode explicar como a investigacao proposta na Monografia é totalmente
diferente de investigacdes realizadas anteriormente.

Pode ser mencionada a utilidade da investigacao.

1.2. Justificacdo do estudo

Esta alinea pode conter os seguintes pontos:

a.

Explicacdo das razbes pelas quais se consideram interessantes os problemas
apresentados na proposta ou projeto de investigacao.

Descricdo da importancia do tema que se pretende investigar.

Pode também referir, se for o caso, que os problemas/temas a serem investigados,
ainda n&o tiveram solucdes satisfatorias.

Pode referenciar obras cientificas que abordam o tema da pesquisa. Todas as obras

consultadas devem ser referidas com o nome do autor e 0 ano da edicdo.

1.3. Formulacao do problema

Toda a pesquisa tem inicio com algum tipo de problema, ou indagagdo. Eis algumas regras a ter

em conta na formulacao do problema ou questéo de investigacéo:

a) O problema deve ser formulado como pergunta

Esta € a maneira mais fécil e direta de formular um problema. Além disso, facilita a sua

identificacdo por parte de quem consulta o projeto ou relatério de pesquisa.
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b) O problema deve ser claro e preciso
Um problema n&o pode ser solucionado se nao for apresentado de maneira clara e precisa. Com
frequéncia sdo apresentados problemas tdo desestruturados e formulados de maneira tdo vaga que

ndo é possivel imaginar nem mesmo como comecar a resolvé-los.

c) O problema deve ser passivel de solugéo
Um problema pode ser claro, preciso e referir-se a conceitos empiricos, porém, nao se tem ideia
de como seria possivel coletar os dados necessarios a sua resolucdo. Para formular
adequadamente um problema é preciso ter o dominio cognitivo e tecnoldgico adequado a sua

solucéo.

d) O problema deve ser delimitado a uma dimensao viavel
Em muitas pesquisas, o problema tende a ser formulado em termos muito amplos, requerendo
algum tipo de delimitacdo. Por exemplo, alguém poderia formular ao problema: “em que pensam
os jovens?” Seria necessario delimitar a populagcdo dos jovens a serem pesquisados mediante a

especificacdo da faixa etaria, da localidade abrangida etc.

1.4. Objetivos da investigacdo

Na formulacdo dos seus propoésitos em relacdo ao estudo, o investigador ira estabelecer os
objetivos que poderdo ser seguidos de hipotese ou perguntas de investigagéo.
Entre os objetivos podemos distinguir:

a. Objetivos Gerais: refere-se aos objetivos gerais, ou seja globais, que se pretendem

alcancar.

b. Objetivos Especificos: nesta parte sdo mencionados, de modo pormenorizado, 0s

objetivos especificos visados pelo tema da investigacao.

A transicdo da formulagdo de objetivos para a formulacdo de hipGteses ou perguntas de
investigacao deve ser naturalmente encadeada.

a. Se o estudo for tedrico/préatico deverao ser formuladas hipéteses.

As hipoteses incluem as conclusdes dos fundamentos, ou bases teoricas, e as
referéncias bibliograficas sob forma de questdes, ou da resposta, consideradas
definitivas/provisorias, aos problemas colocados que necessitam, ainda, de
comprovacao.

b. Se o estudo for tedrico/descritivo havera entdo lugar para perguntas de investigacao.
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As perguntas de investigacdo orientam a pesquisa. Devem ser objetivas, claras e
sucintas. E importante que no final da pesquisa, os resultados sejam capazes de

responder as questdes aqui levantadas.

1.5. Importancia do estudo

Aqui sdo mencionadas as razdes pelas quais este estudo é importante, significativo, e viavel.
Também aqui se podem tecer comentérios acerca de conhecimentos existentes neste campo e que
podem, através deste estudo, ser expandidos ou postos em causa. Pode também ser Gtil sugerir
que este estudo podera influenciar a area de estudo. Ao falarmos da importancia do estudo
devemos também referir os beneficios que se esperam da pesquisa. Estes podem ser teoricos e
praticos e podem contribuir para o desenvolvimento da ciéncia, 0 progresso do pais e para 0

interesse do povo timorense.

1.6. Definicdo operacional ou selecdo terminolégica

Definicdo operacional ou selegdo terminoldgico diz respeito ao léxico (vocabulario) cientifico
utilizado na elaboracdo do tema que deve ser claro, a fim de se evitarem interpretacdes
divergentes de cada leitor. Nesta seccdo deve haver uma definicdo de termos que se vao usar na
descricdo do estudo uma vez que é necessaria uma explicacdo do seu significado lexical e do seu
contexto de investigacao.
Por exemplo, o termo influéncia, de acordo com os dicionarios &,
“Acédo de alguma coisa ou pessoa sobre o caracter, crencas ou atitudes de um determinado ser
humano”
No entanto, a mesma palavra, influéncia, em contexto de pesquisa, pode ter o significado de,
“Resultado | consequéncia de comportamentos em determinadas condi¢des”

(definicdo muito frequente em investigacGes experimentais).

(O modelo de Introdugdo vem indicado no anexo 4.)

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA ou REVISAO DE LITERATURA

A fundamentacdo tedrica diz respeito aos fundamentos teéricos e sdo obrigatoriamente descritos a
partir das referéncias bibliograficas que constituem o trabalho individual do aluno, no fito de se
encontrarem solugdes para os problemas/ temas da investigacdo e de se formularem hipoteses.

Neste capitulo procedemos a exploracdo de conceitos principais e autores (nacionais e
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internacionais) fundamentais na compreensao da tematica de investigacdo, destacando-se 0s seus

contributos tedricos.

(O modelo de Contextualizagédo Teorica vem indicado no anexo 5.)

3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO
O método de investigacdo abrange a descri¢do do objeto da investigacdo, bem como do material,
do percurso, das variaveis dos dados a serem recolhidos e da analise dos resultados obtidos.

a) Os dados, as materiais ou matéria de investigacdo, que se podem apresentar sob forma
conjunta, de numero limitado, devem ser descritos de forma clara, mencionadas as
caracteristicas especificas que os determinam. Na determinagdo destes conjuntos, que
podem construir a mostragem populacional, torna-se necessaria a apresentacdo total do
universo considerado e a area de limitagcdo para a investigacdo. Na determinagdo dos
limites é necessario referir-se:

i. Determinacdo do nimero;
ii. Técnicas escolhidas e as razdes da escolha;
iii. Normas a seguir.

b) Os instrumentos utilizados na investigacdo devem ser mencionados/descritos com clareza
e, sendo necessario, acompanhados de ilustragdes, desenhos e legendas, etc.

c) O método e a técnica de investigacdo da recolha de dados contém a descricdo detalhada
da forma como a investigacéo e a recolha de dados foram feitas.

d) As varidveis consideradas para estudar os dados e a recolher devem ser mencionados de
forma clara, tal como o respetivo tipo e o resultado da rotagéo de perspetivas.

e) A andlise dos dados compreende a descricdo do modelo e da forma como se fazem os
tratamentos dos resultados da investigacdo. E necessario que se faca a descrigio do
método e técnica aplicados a andlise dos dados, como também a dos simbolos e formulas
de tudo o que estiver relacionado com aquela anélise.

f) E importante identificar as questdes éticas com que o investigador se pode deparar e
como ira lidar com estas. Por exemplo, o investigador pode ser muito proximo da
populacao eleita para aplicar o questionario para levantamento de dados. A andlise destes
questionarios deve ser feita da forma mais objetiva possivel, recorrendo a instrumentos

que garantam essa objetividade.
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Sugerimos gue este capitulo seja apresentado segundo a ordem gue se segue:

Natureza metodoldgica do estudo
Populagéo e amostra

Técnicas de recolha de dados
Técnica de analise dos dados

Questdes de ética de investigacdo salvaguardadas

© ok~ w P

Resultados expectaveis da pesquisa

(O modelo de Metodologia de Investigacdo vem indicado no anexo 6.)

4, CRONOGRAMA

O cronograma diz respeito ao plano de investigacdo. Nele devem ser indicados:
a) As fases da investigagédo
b) A descrigéo das atividades em cada fase
c) O tempo necessario para a realizacdo de cada fase

O plano da investigacdo pode ser apresentado sob a forma de tabela ou de descricao.
(Um exemplo de Cronograma vem indicado no anexo 7.)
BIBLIOGRAFIA
Nas referéncias bibliogréficas sdo indicadas apenas as obras consultadas, organizada por ordem
alfabética do dltimo apelido de cada autor. Existem varias normas para fazer referéncia
bibliogréfica:
a) APA - American Psychological Association

(O modelo de Bibliografia vem indicado no anexo 8, segundo norma APA.)

Nota: O estudante candidato ao grau de licenciatura é obrigado a ler, no minimo, obras de 10

autores, indicados nas referéncias bibliogréaficas.
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| UNIVERSIDADE NACIONAL TIMOR LOROSA’E

REGRAS GRAFICAS PARA ELABORACAO DA PROPOSTA DE
MONOGRAFIA

1. Cordacapa
A cor da capa deve condizer com a cor da Faculdade.

2. Tipode Letra
Letra tipo Times New Roman, de medida 12 (MS Word).

3. Numero e Unidade

a) Os numeros sdo representados por algarismos, evitando-se o inicio da frase, como por
exemplo: 10 g de X.

b) Os numeros de 0 a 9 devem ser escritos em forma de algarismo seguido pelo nome por
extenso e entre parenteses, por exemplo: 6 (seis)

c) Os nameros decimais tém de ser assinalados por virgula, e ndo ponto, por exemplo: o
peso do ovo é de 50,5 gr.

d) A unidade expressa-se por siglas legais sem ponto final, por exemplo: m, g, kg, cal

4. Espacamento.

O espacamento entre duas linhas é de 2 espacos (duplo), exceto no resumo, que é de 1
(simples).

5. Limites da Margem.

Os limites graficos da margem véem-se na margem do papel e devem apresentar-se da
seguinte forma:

a) Superior 3cm

b) Inferior 3cm

c) Margem esquerda 4 cm
d) Margem direita 3 cm
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6. Titulo, subtitulo, subcapitulo e outros.

a) O titulo deve ser escrito com letras grandes, simetricamente centrado, com um espaco
superior de 4 cm, ndo terminando com ponto.

b) O subtitulo é também centrado, devendo todas as suas palavras ser comegadas por
letra mailscula, a excecdo de determinantes, advérbios, e conectores. Todas as
palavras séo sublinhadas e ndo se termina com ponto.

c) O subtitulo escreve-se comegando na margem esquerda, é sublinhado, mas s6 primeira
letra € mailscula. Ndo se usa ponto final. A primeira frase depois do subtitulo

pertence a nova linha.

7. Paginas

a) Na parte inicial da monografia, que comeca na pagina do titulo e vai até ao
desenvolvimento, usa-se uma numeragdo de paginas com algarismo romana de tipo
pequeno.

b) Do desenvolvimento até a ultima parte, comecando-se no prefacio/introducdo
(capitulo 1) e terminando na Ultima pagina, usa-se a numeracdo com algarismos
arabes.

c) O numero das paginas é colocado na parte superior direita, exceto quando houver
titulo ou capitulo nessa parte superior da pagina. Nestes casos, 0 numero € escrito no
meio na parte inferior da pagina.

d) A paginagdo deve situar-se a um espaco de 3 cm da margem direita e de 1,5 cm do

limite superior ou inferior da pagina.

8. Tabela.

Numeros em tabelas escrevem-se com algarismos arabes.

9. Desenhos/llustracoes.

Os desenhos sao seriados por algarismos arabes.

10. Lingua
Pode ser utilizada a lingua tétum ou portuguesa ou inglés (ambas co-oficiais).
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11. Terminologia
a) Aterminologia usada é a do Iéxico cientifico da lingua da monografia.

b) Se utilizar terminologia estrangeira, deve-se escrevé-la em italico.

12. Processos de referéncias de autores

Devem ser utilizadas as normas APA (American Psychological Association).
Para mais informacdes consultar:

http://www.apastyle.org/
http://blog.apastyle.org/
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ANexos
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Anexo 1 - Modelo de Pagina de Titulo

TITULO DA PROPOSTA DE MONOGRAFIA

Proposta de Investigacdo para elaboracdo de Monografia
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Nome do Estudante

NRE: Numero de Registo do Estudante

Orientador: Nome do Orientador

DEPARTAMENTO DE ...
FACULDADE DE ...
UNIVERSIDADE NACIONAL TIMOR LOROSA’E

HERA - Dili
ANO
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Anexo 2 - Exemplo de Pagina de Titulo

CARTOGRAFIA GEOLOGICA NA AREA DE LETEFOHO E
CIRCUNDANTES DO POSTO ADMINISTRATIVO DE SAME
MINICIPIO DE MANUFAHI

Proposta de Investigacdo para elaboracdo de Monografia
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Por
JOANINHA DO ROSARIO FERNANDES
NRE: 13.h.01.014
Orientador: Nome do Orientador

DEPARTAMENTO DE GEOLOGIA E PETROLEO
FACULDADE DE ENGEHNARIA CIENCIA E TECNOLOGIA
UNIVERSIDADE NACIONAL TIMOR LOROSA’E

HERA-DILI
2018
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Anexo 3 - Exemplo de indice

INDICE

Capitulo I — INtrodUuGAO ...ttt e e 2
1.1 Antecedentes do problema .............oiiiiiiii e 3
1.2 Justificag@o do @StUAO. ... .vinei i e 4
1.3 Formulagao do problema...........oooeiiiiiiiii e 5
1.4 Objetivos da INVEStIZACAD. ... uueentt ettt et et et et e e e e e ete e e eaeeaeeaeanens 6
1.5 Importancia do estudO.........oieiieiii e 7
1.6 Definicdo operacional/Significado doS termos. ...........cooviiiiiiiiiiiiiiieaas 9
Capitulo 11 — Fundamentagio TeoriCa. .......ovvuiiriieiierie e 10
Capitulo 11l — Metodologia de Investigagao. .........oovvveriniiiririiiier e, 11
3.1 Natureza metodologica do eStudo........ocviveiiiii i e 12
3.2 POPUIAGAD € AMOSIIA. ... .\ttt ettt 13
3.3 Técnicas de recolha de dados..........oevniiiiiii 14
3.4 Técnica de analise dos dadosS. ........ovuiieiiniiii i 15
3.5 Questdes de €tica de investigagdo salvaguardadas................cooviiiiiiiiiin... 16
3.6 Resultados eXpectaveis da PeSqUISA. ... ....vevierit ittt 17
Capitulo TV — CronOgrama. .......c.oueieit et 18
Bibliografia. ..o 19
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Anexo 4 - Modelo de Introducéo

CAPITULO |
INTRODUCAO

1.1 Antecedentes do problema
1.2 Justificacdo do estudo

1.3 Formulacéo do problema
1.4 Objetivos da investigacao
1.5 Importancia do estudo

1.6 Definicdo operacional/Significado dos termos
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Anexo 5 - Modelo de Contextualizacdo Tedrica

CAPITULO Il
FUNDAMENTACAO TEORICA ou REVISAO DA LITERATURA
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Anexo 6 - Modelo de Metodologia de Investigacdo

CAPITULO 11l
METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

3.1 Natureza metodoldgica do estudo

3.2 Populagéo e amostra

3.3 Técnicas de recolha de dados

3.4 Técnica de andlise dos dados

3.5 Questdes de ética de investigacdo salvaguardadas

3.6 Resultados expectaveis da pesquisa
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Anexo 7 - Exemplo de Cronograma

CAPITULO IV
CRONOGRAMA
Em forma de tabela:
2018
PERIODO 3 o . g o
— o) = o)
ATIVIDADE < 3 o S 2

Revisdo bibliografica

Recolha de dados

Anaélise e interpretacao dos dados

Redac&o da monografia

Entrega da Monografia

Em forma de descricéo:

Agosto e Setembro — Reviséo bibliografica
Outubro e Novembro — Recolha de dados
Novembro — Andlise e interpretacdo de dados
Dezembro — Redacé@o da monografia

Dezembro — Entrega da Monografia

Nota: Este cronograma é apenas um exemplo. Cada Faculdade pode alterar as datas

conforme o calendario académico e calendario de atividades.
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Anexo 8 - Exemplo de Bibliografia (segundo as Normas APA)

BIBLIOGRAFIA

Cruz, J. F. (1994). Stress, ansiedade e rendimento na competicdo desportiva:
importancia das competéncias e processos psicologicos. Dissertagdo de
doutoramento, Universidade do Minho, Braga, Portugal.

Fox, S. I. (2008). Human psychology (10th ed.). Boston: McGraw-Hill Higher Education.

Killen, J.D., Fortmann, S. P., Schatzberg, A. F., Hayward, C., Sussman, L., Rothman, M.,
Strausberg, L., et al.(2000). Nicotine patch and paroxetine for smoking cessation.
Journal Consulting and Clinical Psychology, 68, 883-889.

Mahoney, M. J. (1995). Continuing evolution of the cognitive sciences psychoterapies. In
R. A. Neimeyer & J. M. Mahoney (Eds), Constructivism in psychotherapy (pp.39-
68). Washinton: American Psychological Association.

Manual da Proposta de Monografia 19|P4gina



